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Nombres y Apellidos

ALEJANDRA MARIA PLAZAS
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FASE DE PROYECTO
FORMATIVO (Si el
programa es de
titulada)

ACTIVIDAD DE
PROYECTO
FORMATIVO (siel
programa es titulada)

COMPETENCIA RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR EL
PROCESO DE
INDUCCION PARA LA
IDENTIFICACION DE
LA DINAMICA
ORGANIZACIONAL
DEL SENA

APROPIAR LA DINAMICA INSTITUCIONAL
DEL SENA SEGUN LA MISION, OBJETIVOS
Y FUNCIONES

Resultado de
Aprendizaje de la

0.INDUCCION 9
Induccién

SABERES DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS.

[MISION, VISON, HITORIA INSTITUCIONAL, OBIETIVOS DE LA FORMACION
proresion, PRINCIIOS
€11c05, VALORES €TCOS ¥ PROCEDERES €1COS.

SIMBOLD, HIVINO, ESCARAPELAS.

sena
[POUITICAS DE BIENESTAR A APRENDICES Y NORMAS DE CONVIVENCIA
INTERNA ALTERNATIVAS PARA EL

LA ETAPA PRODUCTIVA ETAPAS E LA FORMACION:
1P0LOGIA, CARACTERISTICAS,

SABERES DE PROCESO

IDENTIFICAR EL DESARROLLO HISTORICO DEL

SENA.
IDENTIFICAR LA IDENTIDAD CORPORATIVA DEL |

SENA.

DESCRIBIR LOS ELEMENTOS QUE CONFORMAN
LA IMAGEN CORPORATIVA DEL SENA.
IDENTIFICAR LA ESTRUCTURA

cenrros.
[FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL: CONCEPTO, PRINCIPIOS Y
caracrenisTics.

caracrenisTics.

05 proGRAMAS DE

[DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN LA FORMACION PROFESIONAL
INTEGRAL CoNcepTO, TIPOS Y
caracrenisTicas

oasevos, PoRTAFoOUO DE

CRITERIOS DE EVALUACION

RECONOCE LA IDENTIDAD INSTITUCIONAL Y
LOS PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS Y
RMATIVOS.

IDENTIFICA LOS COMPONENTES Y
ESTRUCTURA DE LA FORMACION
PROFESIONAL INTEGRAL SEGUN EL
PROGRAMA DE FORMACION Y SU PERFIL

IONAL DE LA ENTIDAD. CCOMO APRENDIZ DEL SENA.
DESCRIBIR LAS NORMAS DE CONVIVENCIA INCORPORA A SU PROYECTO DE VIDA LAS
QUE REGULAN EL C DEL OFRECIDAS POR EL SENA.
APRENDIZ, DURANTE
EL PROCESO DE FORMACION.

DESCRIBIR LAS CARACTERISTICAS DE LA
FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL DEL
SENA.

DIFERENCIAR LAS CARACTERISTICAS DE LA
OFERTA DE DE FORMACION

sisrema viRTuaL o

PoRTALES, REDES sociES
o A EnioAD,

PROFESIONAL
INTEGRAL.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A
DESARROLLAR

INDUCCION

DURACION ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (HORAS)

HORAS TRABAJO DIRECTO  HORAS TRABAJO INDEPENDIENTE

30 18

DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA
DE APRENDIZAJE

AMBIENTES DE
APRENDIZAJE TIPIFICADOS
ESTRATEGIAS DIDACTICAS
OBSERVACIONES
ACTIVAS
MATERIALES DE

AMBIENTE FORMACION

INSTRUCTORES RESPONSABLES

« Fichas técnicas: conceptos, tipos y
piezas.

« Interpretar ficha técnica/muestra fisica.

« Clasifica materiales e insumos segun
ficha técnica.
* Selecciona la aauia adecuada al

\dentificar partes y funciones
de la mdquina plana de 1
aguja

Documento grafico de
identificacion de partes de la
maquina y partes dela aguja.

Ejercicios fisicos de geometria en

Ambiente de
confeccion

aprendizaje Colaborarivo

y experimental basado en

proyectos y apoyado por
guias instructivas.

Ambiente
de
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* Aguja: partes, tipos y aplicaciones. * Reconocer piezas erimetros. N " |
b e bleng A T NCUMOS . G!l].l IEJiS zditame:(os y HZCESOTiOS « Disponer UpEStO d:tﬁ’?bao L Conocer bases de diferentes Cuadro de Cﬂn‘:.:s\ede tiempos de Ambiente
segiin manuales HERRAMIENTAS EN MAQUINA PLANA DE > " yac : poner puest io. « Escoge aditamentos y guias segin la | fibras textiles. i de
3 " * Materiales e insumos: tipos y « Seleccionar tejidos, materiales e - 42 10 enhebrado
técnicos y parametros |1 AGUJA SEGUN FICHA TECNICA O o . operacion. Ambiente
de calidad MUESTRA FISICA. caracteristicas. INSAMos. « Aplica técnicas de reconocimiento de Ejercicios en tela siguiendo
+ Metrologia y herramientas. « Utilizar instrumentos de medicion. le'igo especificaciones de ficha técnica de
} « Puesto de trabajo y equipos de « Calibrar equipos de fusionado. . b Co de fusionad de largo de puntada y anchos de Presencial
Identificar la EEEsE: 53 equipos de fusionado Sistemas de agujas costura, atendiendo parémetros asignado
maquinaria y correctamente. de calidad (calibracion y tensin de .
aditamentos més maquina). Presencial
utilizados en el asignado
1 AnAUsls |sector de laindustria Enhebrado y tiempos de para cumplir
. de la confeccién en :’:Ia iquina fletoadorn aprendizaje por Ambiente de | Manuales técnicos de|instructor técnico
la region de - imientoy i6
Risaralda a traves de experimental basado en guias
d 1t o . practicas
ocuento - Clasifica materiales e insumos segin ficha X
diagnostico. P ~Enhebrado de maquina Ambiente de | Fichas técnicas y mue| instructor técnico
- Fichas técnicas: conceptos y tipos y piezas e, preparacibny fileteadora 5 y 4 hilos confeccion
. N , ~cuadro d I d
Operar maquina ALISTAR MATERIALES, INSUMOS Y - Puesto de trabajo y equipo de trabajo: - . y cuadro de control de - - =T py
o on alistamiento de la maquina. tiempos de enhebrado. Ambiente de [ Equipos de protecciér|instructor técnico
fileteadora seguin HERRAMIENTAS EN MAQUINA organizacién., I SN S - 2 n confeccion
manuales técnicosy  |SOBREHILADORA SEGUN FICHATECNICAO  |-Aguja: partes y tipos de aguja requeridas. 2 e - DeP e Tl
a de calidad | MUESTRA FISICA. -Materiales e insumos: caractersticas. BIRES : ejercicios lteados entela
glierolosiavheramenicss - Aplica técnicas de reconocimiento de siguiendo especificaciones de ficha Ambiente de | Recursos audiovisuale| instructor técnico
tejidos. tecnica. confeccion
Enhebrado y tiempos de
enhebrado de maquina Ambiente de | Gufas de evaluacién y|instructor técnico
fileteadora 5 y 4 hilos. confeccién
Maquina plana de una aguja: partes, Limpiar maquina. Presencial Videos formativos |instructor técnico
enhebrado, técnicas de devanado, técnicas | Lubricar maquina. asignado para | sobre operaciény
de graduacion, dominio de pedal, Seleccionar e instalar aguja. e otorvicnes
e % K et . . . resencia ideos formativos i
programacién y tipo de tecnologia. Controlar velocidad. identificacion de informacion portafolio . formato . "
oo i Devanar hilo. iza ti G N ) . . I asignado para |sobre operacion y
Puntadas y costuras: tipos, caracteristicas, ) Realiza tipos de puntadas y costuras segtin | contenida en ficha tecnica. basico de especificaciones carmplir con e
propiedades, criterios de uso. Enhebrar maquina. material, ficha técnica, muestra fisica y tecnicas de aditamentos, guias Ambiente de | Manuales denicosy [mstroctor teieo
Puesta a punto: largo de puntada y ajustes, | | ensionar maquina. normatividad ambiental. preparacion de prendas para y manejeno de medidas confoccion | fichas téenicas de
P Manuales técnicos: conceptos, tiposy | Caliorar puntada y tensién. Enhebra la maquina segln manuales confeccion (camisa). utiizadas en confeccion méquina plana de 1
& eieas qun caracteristicas. técnicos. Orden industrial. aprendizaje Colaborarivo et —— —
4 P . . N ) : nstructor técnico
man’;ales téfnims PREPARAR MAQUINA PLANA DE 1 AGUJA Monta gufas, aditamentos y pies prensa | operacional. o5 A Elaboracion de Glosario y experimental basado en C;‘ f::ij" © ﬂ:h';'i:cs":::'szs‘: !
e ——— ¥ |SEGUN FICHA TECNICA O MUESTRA FiSICA tela segin ficha técnica o muestra fisica.  |implementacion de tecnico proyectos y apoyado por méquina plana de 1
" P to la maqui un fich: dit: 1t d Int tacion de Fich: tructivas. o
] o - Reconocer tipo de puntadas y costuras, | PO @ PUnto la maauina segn ficha aditamentos en prcesos de nterpretacin de Ficha guias instructivas. _ — _ __
Mecanica basica: limpieza, lubricacion, Comprobar costura técnica o muestra fisica. confeccion. tecnica. Confeccion de Ambiente de | Manuales técnicosy |instructor técnico
sustitucién de agujas, mecanismos, Instalar gulas, aditamentos y pies Realiza ejercicios de dominio del pedal manejo de guias y prendas de vestir (camisa) confeccién  fichas técnicas de la
mantenimiento auténomo. SR seguin operacion y ivi p i siguiendo especificaciones de méquina plana de 1
Normativa de salud y seguridad en el Interpretar manuales técnicos. deacuerdo a especificaciones ficha tecnica. Ambiente de [ Manuales técnicos . [instructor técnico
trabajo: EPP, técnicas de manejo de Usar EPP. de ficha tecnica. Listado operacional confeccién | fichas técnicas de la
herramientas, clases de riesgos. Crefresieaes, méquina plana de 1
Normativa ambiental: tipos de residuos, Ambiente de | Formatos para instructor técnico
técnicas de disposicion, generalidades. confeccién registro de
* POTEIONo . Ambiente de | Fichas técnicas y instructor técnico
confeccion | muestras fisicas de
materiales e
insumos
formato basico de Ambiente de [ Manuales técnicos y |instructor técnico
Definir estrategias -Agujas de coser: técnicas de -Reconocimiento de Ficha :ZF':;if;algfnesi au:cnicas de " i6 :;mebvadoiee
operacionales de o -Limpiar y lubricar maquina. Técnica: Andlisis de las .  guias y aprendizaje méquinas
muetras fisicas y/o il partes, T GhEEE ER costuras de filete requeridas manejeno de medidas Colaborarivo y experimental q
N enhebrado, dominio de pedal. 5 ) ara la camisa/prenda. utilizadas en confeccion basado en proyectos y
fichas tecnicas de -Puntadas y costuras: tipos -Controlar velocidad y tensiones. paralac prenda. industrial apoyado por guias Ambientede | Equipos de instructor técnico
confeccion de Operar maquina caracteristicas, propiedade; criterios |7C2liorar puntada y tension. “Realiza tipos de costuras segun “Ejercicio de Cace de costura instructivas. confeccién  (proteccién personal
i 7 } " -Reconocer tipo de puntadas material, ficha técnica, muestra fisicay |(precision).
prendas de V?S‘" fieteadora segin (PREPARAR MAQUINA GouEs, costuras. P P Y normatividad ambiental. Y —pE jercicios de aprestamiento: (€
2. PLANEACION con altos estandares | manuales técnicos | SOBREHILADORA SEGUN FICHA -Puesta a punto: largo de puntada, : e Jere ) 65 4 Observaciones y
g de calidad = 2 » 3 -Comprobar costura. -Enhebra la maquina segiin manuales | Préctica de control de . -
3 y parametros de | TECNICA O MUESTRA FISICA ajuste diferencial. . " A . retroalimentacion sobre el - py—y
do de un 5 e B [Feraft ... |-Instalar guias y aditamentos. técnicos. velocidad y margen de Ambiente de | Formatos para instructor técnico
presentando calidad e liisliees, 2 técnicos. Realiza ejercicios de dominio de pedal. |cost f ircul control del pedal en confeccién | registro de
listado maestro de sustitucion de agujas, mecanismos. U, R : g pedal. | costura en formas circulares. ejercicios de curvas y rectas. evidencias y
maquinaria, Normativa de salud y seguridad en el | cPot Pl o Revisién de Terminados: + Precision: Lograr el calce evaluacién,
aditamentos e trabajo. g Autocontrol de la calidad de la de costuras (que las
insumos de Normativa ambiental. puntadayy el ancho del filete. uniones coincidan -
N Ambientede | Fichas técnicasy | instructor técnico
confeccion industrial. perfectamente) e "
confeccion | muestras fisicas de

+ Seguridad: Uso correcto
de los elementos de
proteccion y mantenimiento
preventivo (impieza y

Iuibrie iGn)

materiales e
insumos.

Herramientas y
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Operar maquina de
cadeneta seguin
manuales técnicos y
parametros de
calidad

3. EJECUCION

Realizar operaciones
de confeccién de
ropa exterior con
alta destreza y
habilidad de acuerdo
a pardmetros de
calidad elabarando

Preparar maquina de cadeneta segun ficha

técnica o muestra fisica

- Agujas para cadeneta (tipos,
caracteristicas)

- Maquina de cadeneta (partes y tipos)
- Loopers (funcién)

- Enhebrado de cadeneta

- Puntadas de cadeneta

- Puesta a punto (tensién, largo de puntada)|
- Manuales técnicos

- Mecénica basica

- Seguridad y salud en el trabajo

- Normativa ambiental

- Limpiar maquina

- Lubricar maquina

- Seleccionar e instalar aguja
- Enhebrar hilos y loopers

- Devanar hilo

- Tensionar maquina

- Calibrar puntada

- Controlar velocidad

- Instalar guias y accesorios
- Interpretar manuales

- Usar EPP

- Clasificar residuos

- Enhebra correctamente méaquina de
cadeneta

- Ajusta tensiones segun material

- Monta guias y aditamentos
correctamente

- Realiza pruebas de puntada

- Cumple normas de seguridad

~Reconocer las caracteristicas,
partes, funcionamiento y
aplicacion de la maquina en los
procesos de confeccion industrial.
Identificar
componentes de la maquina y
aditamentos. -
Realizar el enhebrado de la
maquina
~-Desarrollar ejercicios practicos
de costura tubular en maquin:
collarin. =
Realizar ajustes de tension,
presion segun material y las
especificaciones de la ficha
técnica

Reconocer las diferencias
técnicas y funcionales entre la
méquina collarin de cama plana,
corte izquierdo y sistema puller,.

Estrategias diddcticas por
actividad

© Reconocimiento de la
maquina collarin

Materiales para
reconocimiento de
laméquina collarin
Mquina collarin (1,

5 203 agujas)
Portafolio. Actividad: Identificar Muestras fisicas de
: _ |caracteristicas, partes y méquinas (cama
e de ionami plana, corte
ejercicios tubulam.l . izquierdo, con puller)
Ejercicios (strategias didacticas: Fichas técicas de
practicos. 7 confeccién
Ambiente de
Mockups de mangas y Exploracién guiada del e Manuales técnicos | instructor técnico
ruedos. equipo: interaccion directa dela maquina
Pruebasde  [conlamaquina para Diagramas o laminas
puntada con variacion de | reconocer componentes. de partes de la
parametros (tension, Aprendizaje colaborativo: méquina
presion, ancho y uso de  |trabajo en equipos para Marcadores, tablero
recubridor). identificar partes y funciones. o material diddctico
Anlisis de fichas técnicas: para explicacion.
interpretacién de informacién
técnica aplicada al equipo.
ializacion de hallazgos: para
nuesta en comiin nara dol:
Ambiente de | Manuales técnicos y |instructor técnico
confeccion |fichas técnicas de la
Uso de recursos PR
Ambiente de para |instructor técnico
Uso de recursos confeccion |ajustesy
o Ambientede | Muestras fisicas de | instructor técnico
Demostracién guiada y i i i
N " confeccion |telas, hilos y piezas
préctica supervisada s
Anslisis de ficha técnica y A’“?""_‘: 92 telas, hilos y piezas | "I teenico
casos précticos confeccion | e costura.
Uso de recursos audiovisuales | Ambiente de eie instructor técnico
N registro de
confeccion .
evidenciasy
Trabajo colaborativo Ambiente de | Muestras fisicas de | instructor técnico
confeccion |telas, hilos y piezas
Autoevaluacién y Ambiente de eia instructor técnico
" N - N registro de
continua .
evidenciasy
« Muestras fisicas de aprendizaje Colaborarivoy  |Ambiente de | Manuales técnicos y [instructor técnico
costuras terminadas que | xperimental basado en confeccion |fichas técnicas de la
cumplan con los parametros ::’::f:::rz — Ambiente de | Videos formativosy |instructor técnico
de ca-lidad establecidos en ) i i
la ficha técnica o muestra Ambiente de | Videos formativos y_|instructor técnico
fisica. i i
° Confe.caén f’e fa prenda Ambiente de para | instructor técnico
de vestir(camisa-pantalon) confeccién  |ajustesy
que cumplan con las espe- - TS - —
P Ambiente de [ Formatos para instructor técnico
cificaciones dada y los ) e
parametros de calidad .
segdin ficha técnica. Ambiente de [ Formatos para instructor técnico

Ambiente de

Formatos para

instructor técnico
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un catalogo de
operaciones

4. EVALUACION

Verificar el proceso
de confeccién de
ropa exterior segun
requerimientos de
ficha tecnica y
estdndares de
calidad por medio de
una Muestra fisica
de producto
terminado.

‘Operar maquina
plana segin
manuales técnicos y
parametros de
calidad

REALIZAR OPERACIONES DE COSTURA EN
MAQUINA PLANA DE 1 AGUJA SEGUN
METODO DE TRABAJO, FICHA TECNICA O
MUESTRA FISICA

Control de calidad en prendas de vestir:

técnicas de control de

calidad, normas 1SO 4915 e 1SO 4916,
parametros de calidad.

Herramientas Lean Manufacturing: mejora
continua.

Formatos o registros: diligenciamiento y
analisis.

Normativa ambiental y de seguridad.
Acciones de mejora y retroalimentacion.

Revisar simetria y calidad de la
pieza/prenda.

Verificar parametros de calidad.
Registrar produccion y tiempos
improductivos.

Aplicar acciones correctivas.
Reportar fallos y proponer mejoras.
Disponer residuos segun normativa
ambiental.

Evalta el cumplimiento de los parametros
de calidad segun ficha técnica, muestra
fisica y normatividad ambiental.

Verifica el cumplimiento de los tiempos de
operacion y la eficiencia.

Registra y analiza de

Revision de parametros de
calidad.

y calidad.
Propone e acciones de mejora

Tiempos de pi .
Cadena de

Aplica criterios de disposicion final de
residuos y seguridad industrial.

Estaciones:
Control de calidad: técnicas y pardmetros - P -Evaluar las condiciones del
© eLiquidar eficiencia individual y reportar X o ;
de calidad. fallos. * Cumple tiempos de operacién segin el | puesto de trabajo en la
o] aquil H ientas Lean Manufacturing: mej - tandar definido. i6n de maqui
m::::;:r':::":;" REALIZAR OPERACIONES DE COSTURA EN c:;;::::" as Lean Manulacturing: mejora | g ortar fallos y proponer mejoras. ste"i;:a er:dlchién temnos operacion de maquina Prueba de conocimientos y
manuales técniios MUOUINASOBREHIADORRSEGUN ey |l eI CCE L im) riduct:ms con critirios t:_cnicos Revision de parametros de 23 formatos de registro de
! Y | METODO DE TRABAIO, FICHA TECNICAO | O™ BE0s: CE! Y |« Implementar acciones correctivas. P , ! - v P produccién (tiempos y
parametros de analisis. npleme o * Emplea métodos de trabajo definidos en | calidad. °
y MUESTRA FiSICA . . . « Diligenciar formatos de produccién y - . métodos).
calidad Normativa ambiental y de seguridad. . orma; manuales de procesos. Tiempos de produccion .
; . © | disponer residuos finales.
Acciones de mejora y retroalimentacion. ) Cadena de
« Reportar fallos y proponer mejoras. -
produccion.
~Evamar s T we WIATERIALES DE
puesto de trabajo en la producto y conocimiento en la FORMACION
operacion de maquina que el aprendiz verifica y ° 1.
. N collarin. analiza las condiciones del Instrumentos de
Operar méquina de y PUMIERECEED ) - Verifica producto segin esténdares ~Criterios de orden, puesto de trabajo en la evaluaciény
cadeneta segiin |Realizar operaciones de costura en B 'T:;'r‘;"’;:e:;'c':;‘:i:" catenes P i‘"l‘i'c":r'i:i"r:;:f;I:::':‘E"c"  Evala resistencia de costura ergonomia y principios de operacién de maquina collarin, bt de | e300
manuales técnicos y |maquina de cadeneta cumpliendo Nm:as t“émim E“,’aluar P - Cumple calidad en muestra fisica SST. 21 evaluando la disposicion de o | Listas de chequeo | nstructor tecnico
pardmetrosde  |parametros de calidad . . N "I o - Registra informacién correctamente materiales, insumos, del puesto de
calidad gl ielotalcontinta s aestad oy - Aplica acciones de mejora -Medicion de eficienciay herramientas y equipos, de trabajo (orden,
- Aplicar mejoras registro de tiempos en las acuerdo con criterios de orden, ergonomia, SST)
operaciones. ergonomia y principios de Formatos de
- seguridad y salud en el trabajo. evaluacién de
Oportunidades de mejora en Cl 6 desempefio
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Operar maquina de
ciclo de costura
segun
procedimiento y
manuales técnicos

PREPARAR MAQUINA OJALADORA Y
BOTONADORA SEGUN FICHA TECNICA O
MUESTRA FiSICA

"REALIZAR OPERACIONES DE COSTURA
EN MAQUINA OJALADORA Y
BOTONADORA SEGUN METODO DE
TRABAJO, FICHA TECNICA O MUESTRA
FiSICA"

* Control de calidad: Normas ISO 4915 e
1SO 4916.

* Formatos y registros de produccion.

* Normativa ambiental: disposicién de
residuos.

* Liquidacién de eficiencias.

* Revisar simetria y parémetros de calidad.
* Reportar fallos en el proceso.

* Diligenciar formatos de produccin.

* Clasificar y disponer residuos
adecuadamente.

*Evalta el cumplimiento de los pardmetros
de calidad segin ficha técnica, muestra
fisica y normatividad ambiental.

* Verifica el cumplimiento de los tiempos
de operacién y la eficiencia.

*Registra y analiza resultados de
produccién y calidad.

*Propone e implementa acciones de
mejora.

*Aplica criterios de disposicién final de
residuos y seguridad industrial.

*Criterios de orden,
ergonomia y principios de
SST.

*Auditorfa de Calidad:
Simetria de los ojale, firmeza
y limpieza del botén

* Cadena de produccién

Prueba de conocimientos y
formatos de registro de
produccién (tiempos y
métodos).

Meétodo de Demostracién
y Practica

Aprendizaje Colaborativo
Aprendizaje por
Descubrimiento

ambiente de
confeccion

Material de Apoyo

Instructor tecnico

5. ETAPA
PRODUCTIVA

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE ETAPA
PRACTICA

APLICAR EN LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS REALES DEL SECTOR
PRODUCTIVO, LOS CONOCIMIENTOS,
HABILIDADES Y DESTREZAS PERTINENTES
ALAS COMPETENCIAS DEL PROGRAMA
DE FORMACION

ASUMIENDO ESTRATEGIAS Y
METODOLOGIAS DE AUTOGESTION

Control de calidad
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